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Itinerario Liturgico Avvento-Natale

Il nostro vescovo Giuseppe, in questo anno pastorale 2019-2020,
esorta tutti a mettersialla scuola

della “Vergine dell’ascolto e della visitazione”
che percepisce il soffio leggero della Parola e
si mette in cammino
per portare ovunque la gioia della buona notizia.

Accogliendo I'esortazione, in sintonia con la programmazione diocesa-
na del “Cantiere Nutrire la Vita”, I'Ufficio liturgico intitola il Sussidio di
Avvento-Natale di quest’anno “Benedetto il frutto del tuo grembo”,
cercando di cogliere nella Vergine l'ispirazione e il modello per una Chiesa
che si rinnova continuamente nell’ascolto della Parola e sa ritrovare la
gioia dello slancio missionario.

Il Sussidio si presenta ricco e si articola in varie proposte che, ponendo
sempre al centro la Parola,

e suggeriscono riflessioni su vari testi, tratti dalla Scrittura, dai Padri
della Chiesa, dal Magistero, dall’Arte;

e indicanoicantie le preghiere;

e propongono schemi per la Novena dell'Immacolata, di Natale, per la

Corona di Avvento;
¢ illuminano e ripropongono le tradizioni dell’Albero di Natale e del Pre-

sepe.

II motivo conduttore che unifica e sorregge l'intero sussidio & I'escla-
mazione di Elisabetta dinanzi alla Vergine che ha concepito nel suo grem-
bo il Verbo fatto carne: “Benedetto — esclamo - il frutto del tuo grembo”.
Adorabile mistero: di Dio che ha voluto assumere in se stesso per diviniz-
zarla la carne dei figli dell'uomo e di Maria che ha creduto alla Parola e ha
concepito nel suo seno il Verbo!
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Viviamo anche quest’anno I'attesa del Natale, con sentimenti di grati-
tudine immensa, di stupore, di adorazione dinanzi all'ineffabile Mistero.

“E risuonata nella nostra terra una voce di gioia,

una voce di esultanza e di salvezza nelle tende dei peccatori.

E stata udita una parola buona, una parola di consolazione,
una parola piena di allegrezza, del tutto degna di essere
accolta.

Gridate di gioia o monti e tutti voi alberi delle foreste accla-
mate davanti al volto del Signore, perché viene.

Udite cieli e ascolta o terra, si stupisca e lodi ogni creatura

ma soprattutto tu, Uomo: Gesu Cristo figlio di Dio,

nasce in Betlemme di Giuda.

Chi hail cuore cosi di pietra che la sua anima non si sciolga

a questa parola?

Cosa poteva essere annunziato di piu dolce?

Che cosa poteva esserci affidato di pit piacevole?

Si & mai udita una cosa come questa,

0 qualche volta il mondo ha ricevuto qualcosa di simile?

Gesu Cristo, figlio di Dio, nasce in Betlemme di Giuda.

O piccola parola, sulla Parola fatta piccola,

ma colma di dolcezza celeste!”.

(S. Bernardo, Sermone 1 sul Natale)



I Itinerario Liturgico Avvento-Natale

Il cofanetto contiene le seguenti schede:
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Il Vangelo di Matteo

Lectio Divina

Catechesi con ’Arte

La Vergine Maria nel mistero di Cristo e della Chiesa

Avvento di Fraternita

Novena dell’Immacolata

Cammino di preparazione al Natale

Novena di Natale

Corona di Avvento: pregare in famiglia

Proposta di canti: Avvento-Natale

Preghiera dei fedeli: Avvento-Natale

Domenica della Parola: suggerimenti per celebrare la Parola

L’albero di Natale

Il presepe: una tradizione da non perdere
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